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Weihnachtsgrüße

Uck‘s Mühlenhof GbR · Mühlenstraße 11 · 24882 Schaalby  
Telefon (04622) 550 · Fax (04622) 98 39 332 · www.ucks-muehlenhof.de

Wir wünschen allen ein besinnliches 
Weihnachtsfest & viel Gesundheit und Glück 
im Jahr 2024!

   Ein Dankeschön an 
   unsere Kunden – wir   
   sehen uns  in 2024

                                    Bleiben Sie alle gesund!
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Ein herzliches Dankeschön geht an un-
sere großartigen Trainer, Spartenleiter 
und den Vorstand des TSV Schaalby  
für eure Hingabe und Unterstützung  
dieses Jahr. Ein Dank gebührt auch ‚ 
unserer Jugendsparte für die tollen 
Zeltlager und ihre bedeutende  
Rolle in unserem Verein. 

Von Boßeln über das Tischtennis- 
turnier in Tolk bis hin zu den vielfälti-
gen Aktionen wie der Osternestaktion, 
den Hallenflohmärkten, dem Plätzchen  
backen und den gemeinsamen  
Veranstaltungen wie dem Laterne  
laufen und der Blutspendeaktion  
mit der FFW Schaalby, Füsing und 
Moldenit – gemeinsam haben wir 
Großartiges erreicht! Zudem sind wir 
stolz darauf seit diesem Jahr, ein Teil 
von ‚Kein Kind ohne Sport‘ zu sein. 

Mögen die bevorstehenden Feiertage 
von Liebe und Ruhe erfüllt sein.  
Wir wünschen frohe Weihnachten, 
besinnliche Festtage und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr!

Im Namen des Vorstands 
Annedore Stühmer 

FOLGE UNS! FOLGE UNS!FOLGE UNS!
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Wer up to date bleiben möchte,  
ist hier genau richtig! 

Blutspenden

100 Mal Blut und 122 Mal Plasma:  
Ehrung für DRK-Spendejubilar 
Peter Lassen in Schaalby
Beim DRK-Blutspendenachmittag Ende Juli in der Boy-Lorn-
sen-Grundschule in Schaalby erwarteten die ehrenamtlichen 
Helferinnen von Freiwilliger Feuerwehr und TSV Schaalby  
einen ganz besonderen Spender: Peter Lassen hatte sich ei-
nen Spendetermin um 18 Uhr reserviert und wurde mit großem 
„Hallo“ zu seiner insgesamt 100. Vollblutspende empfangen!

Seit Anfang der 1980er Jahre 
spendet der 66-Jährige regelmä-
ßig, hat auf diese Weise nun mit 
50 Litern Vollblut einen wichti-
gen Beitrag dazu geleistet, dass 
die Blutversorgung in Schles-
wig-Holstein 24/7 gesichert wer-
den kann. „Für mich ist dieser 

Einsatz eine völlige Selbstver-
ständlichkeit. Ich empfinde das 
regelmäßige Spenden als Ver-
pflichtung meinen Mitmenschen 
gegenüber“, sagt Lassen. Den 
Patienten, die dringend Blut zum 
Überleben benötigen, nur auf 
diese Weise zu helfen, reicht 
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Blutspenden
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ihm aber noch lange nicht aus. 
Seit rund sechs Jahren stattet er 
zudem dem DRK-Blutspende-
dienst in Schleswig regelmäßig 
Besuche ab, um dort zusätzlich 
ungefähr alle 14 Tage Plasma 
zu spenden. 122 Mal hat er 
sich die Zeit für diese Spende-
art bereits genommen, kommt 
also insgesamt sogar auf 222 
Spenden! Für eine Blutplasma-
Spende muss man ein wenig 
mehr Zeit einplanen, sie dauert 
rund 45 Minuten. Die zellulären 
Bestandteile des entnommenen 
Blutes werden dabei durch eine 
Apheresemaschine während 
des Spendevorgangs wieder in 
den Körper zurückgeführt. 

Bis zu 60 Mal im Jahr kann eine 
Plasmaspende geleistet wer-
den. Peter Lassen ist es wich-
tig, auch auf diese Spendeart 
hinzuweisen, die genauso wie 
die Vollblutspende für viele Pa-
tienten lebensrettend sein kann. 
Blutplasma und die daraus her-
gestellten Medikamente werden 

von Patienten benötigt, deren 
Blut durch Krankheit oder nach 
Verletzung seine Funktion nicht 
mehr voll erfüllen kann. Insbe-
sondere bei großen Blutverlu-
sten, Blutgerinnungsstörungen, 
Verbrennungen oder lebensge-
fährlichen Abwehrschwächen ist 
die Hilfe lebenswichtig. 

Sandra Tästensen und Maret 
Luth aus dem Vorstand des TSV 
Schaalby, die die Blutspendeak-
tion mit ausrichten, freuten sich 
darüber, Peter Lassen in seiner 
Heimatgemeinde zu seinem 

Spendenjubiläum gratulieren zu 
können. Als bekennendem Lo-
kalpatrioten war es ihm nämlich 
wichtig, seine Jubel-Spende di-
rekt in Schaalby zu leisten. „Ich 
besuche ansonsten auch mal 
die Spendetermine in der Umge-
bung, zum Beispiel in Taarstedt 
oder Nübel. Aber bei der 100. 
wollte ich natürlich gern die ört-
lichen Vereine unterstützen. In 
der Freiwilligen Feuerwehr bin 
ich ja schon ungefähr genauso 
lange Mitglied, wie ich Blutspen-
der bin“, so Lassen.
   
Seit Mai 2023 darf Peter Lassen 
seinen Ruhestand genießen. 
Blutspende-Rentner will er aber 
noch lange nicht werden. 

„So lange die Gesundheit es 
zulässt, werde ich weiterhin 
Vollblut und Plasma spenden. 
Auf diese Weise zu helfen ist für 
mich keine Frage.“ 

Informationen zur DRK-Blut- 
und Plasmaspende unter 
www.blutspende-nordost.de   
Um vorherige Terminreser-
vierung für alle DRK-Spende-
termine wird gebeten. Fragen 
werden auch unter der ko-
stenlosen Hotline 0800 11 949 
11 beantwortet. Bitte zur Blut-
spende den Personalausweis 
mitbringen!

Blutspenden

Wir wünschen allen eine harmonische Weihnachtszeit  
und einen guten Rutsch 2024.
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Gut gestärkt ging es mit dem er-
sten Programmpunkt los – der 
Kennenlernshow. In verschiede-
nen Spielen, wie z. B. dem Ken-
nenlern-Bingo oder dem Betreu-
er- Quiz, hatten sich die Kinder 
untereinander und auch die Be-
treuer etwas beschnuppert. Zum 
Abschluss wurde der Lagertanz 
von diesem Jahr zum ersten 
Mal geübt. Obwohl bereits alle 
Betten aufgebaut waren, gab es 
noch eine kleine Überraschung 
– die Mitternachtspizza. Schon 
neigte sich der erste Tag dem 
Ende zu und alle Kinder fielen 
erschöpft in ihre Betten. 

Um 07.30 Uhr wurden die Kinder 
von den Betreuern mit einem 
wunderschönen „Guten Morgen“ 
geweckt. Nach dem alle Betten 
verstaut wurden, ging es zum 
Frühstück. Besonders gut duf-
teten die frischen Pancakes, die 

unter anderem beim Frühstücks-
buffet auf die Kinder warteten. 
Vormittags gab es dann ein An-
gebot aus vielen tollen AG‘s: Ba-
tiken, T-Shirts anmalen, Bügel-
perlen, Armbänder, Hallensport, 
Gipsarbeiten, Basteln, Brettspie-
le und Werwolf. 

Zum Mittagessen gab es Nudeln 
mit Bolognese und anschließend 
leckeren Vanillepudding zum 
Nachtisch. Nach einer kurzen 
Freispielpause wurden unsere 
fünf Stars Lilly Bassdrop, Leon-
Turntable, MC Lazer, DJ Rica-
bella und MC Sverre Goalvibes 
eingeflogen und hatten leider 
ihre Koffer verloren. Also hieß es 
für die Kinder: Geld in verschie-
denen Spielen sammeln, um im 
ThriftShop Möllersen Kleidung 
für die Stars zu kaufen. Es wur-
de unter anderem um die Wette 
gehüpft, Dosen vom Tisch ge-

Endlich ging es wieder los! Eine Woche voller spannender 
Abenteuer und Aktionen lag vor uns. Nach dem alle angekom-
men waren und sich eingerichtet hatten, gab es nach einer kur-
zen Freispielzeit bereits das erste leckere Abendbrot. 
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worfen, Kartenhäuser gebaut 
und Gummistiefel flogen beim 
Gummistiefelweitwurf durch die 
Halle. Jeder Star hatte am Ende 
seinen Auftritt auf dem Laufsteg, 
wonach sich anschließend die 
Teams gegenseitig bewertet ha-
ben. Dabei ging es um das Ge-
samtpaket: der Preis, der Style, 
die Coolness, der Auftritt, die Mu-
sikauswahl und die Kreativität.  
 
Gewonnen hat schließlich das 
Team um Lilly Bassdrop. Nach 
dem Abendbrot konnten die Kin-
der während der Show „Battle of 
Media“ ihr Wissen über die Welt 
der Medien unter Beweis stellen. 
So wurde beispielsweise ein In-
terpret von einem Song gesucht, 
welcher vorgespielt wurde. Zur 
Auswahl gab es nachdem Prin-
zip „1, 2 oder 3“ drei verschie-
dene Antwortmöglichkeiten und 
die Kinder stellten sich auf ihren 
Favoriten. Und so ging dererste 
„richtige“ Lagertag zu Ende. 

Am dritten Tag weckten die Be-
treuer die Kinder mit lautstarker 
Musik – so machte das Aufste-
hen gleich vielmehr Spaß. Also 
bauten Leeann und Rica gleich 
eine kleine Frühsporteinheit 
mit verschiedenen Tanzbewe-
gungen und anschließendem 
Lagertanz ein. Bevor es dann 
zum Frühstück ging, gab es von 
allen Teamern und Kindern ein-
Geburtstagsständchen für unser 
Laki Lilly, denn sie feierte in un-
serem Lager ihren 9. Geburts-
tag. Mit ihrer Freundin Merle 

durfte sie zuerst zum Frühstück 
gehen und wurde dort ebenfalls 
mit Gesang und einem selbstge-   
backenen Kuchen vom Küchen-
chef Karsten empfangen. Nach 
dem Frühstück gab es eine ähnli-
che Auswahl an AG‘s wie gestern 
– mit dem Zusatz der Traumfän-
ger- und Perlenarmbänder-AG. 
 
Währenddessen steckte die Kü-
che bereits in den Vorbereitun-
gen für das heutige Mittagessen: 
Kartoffelpüree, Erbsen und Wur-
zeln und Frikadellen – was ein 
Gaumenschmaus! Voller Ener-
gie wurde die Zeit für eineinhalb 
Stunden Freispiel genutzt, an die 
dann das Chaosspiel anschloss. 
 
Hier war Denkvermögen nötig, 
denn nachdem die Kinder eine 
Zahl erwürfelt hatten, galt es 
diese auf dem ganzen Gelände 
zu suchen. Wurde sie gefunden, 
war auf der Rückseite ein neun-
stelliger Code aus Buchstaben 
und Zahlen zufinden, den sie 
sich merken und ihrem zustän-

7-Tage-Power

7-Tage-Power – 13. bis 19.10.2023
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digen Betreuer aufsagen mus-
sten. War dieser richtig, gab es 
eine Aufgabe zu erfüllen und es 
konnte erneut gewürfelt werden. 
So verbrachten die Kinder den 
Nachmittag bis zum Abendbrot 
damit, in ständiger Bewegung 
zu sein. Nach dem Abendbrot 
spielten alle Kinder und einige 
Betreuer mehrere Runden King 
Kong, während der Rest der Be-
treuer die Überraschung für den 
Abend vorbereitete: die Grusel-
Nachtwanderung. Im Dunkeln 
ging es zur Schaukel an der 
Eiche, wo Bänke und Lichterauf-
gebaut waren – denn hier wurde 
erstmal eine Gruselgeschich-
te vorgelesen. Anschließend 
ging es über die Bahntrasse 
mit mehreren Erschreck-Mo-
menten zurück in die Turnhalle. 
Die Kinder, die nicht mitgehen 
wollten, kamen in den Genuss 
von Stockbrot. Geschockt und 
gesättigt wurden die Betten ge-

baut, und schnell hörte man nur 
noch viele schlafende Kinder…  
Ausgeschlafen, da die Kinder 
erst um 08.15 Uhr geweckt wur-
den, gab es nach dem Bettenab-
bau erneut eine Sporteinheit mit 
anschließendem Lagertanz von 
Rica, Siva und Nele. Beim Früh-
stück hatten sich alle Kinder als 
Snack zum Mittag ein Brötchen 
geschmiert, bevor es zum gro-
ßen Aufräumen in die Turnhalle 
ging. Danach packten alle Kinder 
ihre Tasche für die Schwimmhal-
le und es ging mit dem Linienbus 
nach Schleswig. Zweieinhalb 
Stunden voller Spaß für alle 
Wasserratten waren im Nu vor-
bei und nach einem kurzen Spa-
ziergang zur Bushaltestelle am 
Wasserturm ging es mit dem Li-
nienbus zurück nach Schaalby.  

Beim Betreten des Schulgelän-
des lag allen bereits der Duft von 
frischer Grillwurst in der Nase. 

Die Küchencrew erwartete uns 
mit verschiedenem Grillgut und 
selbstgemachten Salaten. Um 
es mit den Worten eines Lakis 
zu sagen: „Ich fand es so schön, 
dass heute zwei so tolle Sachen 
waren – Grillen und Kino!“ Denn 
genau so sollte es kommen: Die 
Filme aus dem Voting „Harry 
Potter“ und „Elemental“ wurden 
im Kino-Ambiente in der Halle 
und im Jugendraum gezeigt. 
Natürlich gab es dazu Kinotik-
kets und frisches Popcorn aus 
der Popcornmaschine. Völlig er-
schöpft, aber glücklich,verloren 
sich alle Kinder im Traumland. 

Heute war alles etwas anders. 
Die Kinder wurden nicht von den 
üblichen Betreuern, sondern von 
Spongebob, Plankton und seiner 
Computerfrau Karen, Thaddäus, 
Sandy, Gary, Blaubarschbube 
und Meerjungfraumann, Patrick, 
Mr. Krabs, Kevin der Seegur-
ke, einem Hai und einer Qualle 
geweckt – denn heute war Mot-
totag und alles drehte sich um 
Spongebob und seine Welt in 
Bikini Bottom. Nach einem lek-
keren Frühstück gab es dement-
sprechend auch keinenormalen 

AG’s, sondern Spongebob-The-
men AG’s: Perlenkunst mit Rica, 
das Basteln von Spongebob aus 
Schwämmen mit Nele, Spon-
gebob Masken mit Siva, Sand-
bilder mit Lilly, das Basteln von 
Plankton mit Lisa, das Machen 
des Führerscheins mit Tim und 
Leon, Quallenfischen mit Sver-
re und Jule, Unterwassermotive 
mit den Bügelperlen mit Lazer 
und die Lagerzeitung mit Bianca 
und Jana. Dabei entstanden so 
schöne Sachen! 

Da am Samstag das Team um 
Lilly Bassdrop das Großspiel 
gewonnen hatte, galt es nun 
heute den Gewinn einzulösen: 
Sie durften als erstes zum Mit-
tagessen und wurden dabei 
von Lisa und Jana bedient. Zur 
Auswahl standen mehrere Zu-
taten, um leckere „Krabben-
burger“ zusammenzustellen.
Dazu gab es natürlich Pommes 

Schaut auch auf  
unsere neue  
Facebook-Seite.  
Hier stehen neuste  
Infos, Berichte und  
natürlich auch  
Kommentare.

https://de-de.f 
acebook.com/ 
schaalbyontour/

Frohe Weihnachten und ein gesundes  Frohe Weihnachten und ein gesundes  
friedvolles neues Jahr 2024!friedvolles neues Jahr 2024!
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oder Kartoffelspalten. Plötzlich 
tauchte Plankton während des 
Mittagessens auf und klaute die 
Geheimformel für die Krabben-
burger. Spongebob versuchte 
noch Plankton einzuholen, doch 
erwar zu schnell. Bestürzt be-
richtete er, dass Plankton die 
Formel versteckt hatte und die-
se gemeinsam zurück erobert 
werden musste. Nach dem 
kleinen Schock hatten sich alle 
so richtig satt gegessen und es 
wurde ein kleiner Spaziergang 
zur Apfelwiese gemacht, um 
Äpfel für “Genusswerke Henes“ 
zu sammeln. Im Tausch dafür 
bekommen wir zum Himmel-
fahrtszeltlager frisch gepressten 
Apfelsaft. Das Wetter meinte 
es ausnahmsweise gut mit uns 
und so konnte nach einem son-
nigen Ausflug begonnen werden 
in kleinen Spielen um die Krab-
benburgerformel zu kämpfen. 
Beispielweise beim Tauziehen, 

Körbe werfen und Völkerball, 
konnten die Lakis ihre Kraft und 
Geschicklichkeit gegenüber den 
Bewohnern von Bikini Bottom 
unter Beweis stellen. Schließlich 
musste Plankton sich geschla-
gen geben und die Zukunft der 
Krabbenburger war gesichert.

Zufrieden wurde gemeinsam zu 
Abend gegessen und es kehrte 
langsam Ruhe in Bikini Bottom 
ein. Dies sollte aber nicht lange 
so bleiben: Spongebob musste 
verkünden, dass Plankton ver-
ärgert alle Eintrittskarten für den 
Hansapark aufgekauft hatte. 
Folglich hieß es für die Lakis im 
Spongebob-Casino: genügend 
Geld zusammen zu bekommen, 
um den morgigen Ausflug zu 
retten. In einer Reihe verschie-
dener Spiele konnten die Kinder 
nun Schaalby-Dollar setzen, um 
ihr Geld zu vermehren. Die Ge-
legenheit dazu hatten sie unter 
anderem am Glücksrad, beim

7-Tage-Power
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Blackjack, Sackhüpfen oder di-
versen anderen Glücksspielen. 
Bereits nach einer Stunde zeig-
te das Gewinn-Barometer eine 
Summe an, die ausreichte, um 
die Tickets zurück zu kaufen und 
den Ausflug in den Freizeitpark 
zu sichern. Nach einem ereig-
nisreichen Tag in Bikini Bottom 
machten es sich die Kinder, vol-
ler Vorfreude auf den morgigen 
Tag, auf ihren Matratzen ge-
mütlich und schliefen zügig ein. 
Müde und noch etwas neben der 
Spur wachten die Kinder früh 
morgens in der Turnhalle auf, 
die sich wieder zurück in ihre 
ursprünglichen Zustand verwan-
delt hatten. 

Durch stimmungsvolle Musik 
und motivierende Worte der Be-
treuer schälten sich die Lakis 
erfolgreich aus ihren Betten und 
saßen bereits um 06.30 Uhr am 
Frühstückstisch.

Mit gepackten Taschen machten 
es sich alle im Reisebus gemüt-
lich, der an der Straße auf sie 

wartete. Wenige Minuten später 
wurde es verdächtig ruhig und 
einige Lakis und Teamer holten 
noch etwas Schlaf der letzten 
Nacht nach. Pünktlich zur An-
kunft am Hansapark wurden alle 
wieder wach und machten sich 
nach einer kurzen Gruppenfin-
dung gemeinsam mit ihren je-
weiligen Betreuern auf den Weg 
zu den ersten Fahrgeschäften. 

Nach den ersten Stopps bei di-
versen Achterbahnen, Karus-
sells und Wasserbahnen, tra-
fen sich alle bei der gemieteten 
Hütte und stärkten sich mit lek-
kerem Currywurst-Gulasch und 
Brot, welches die Küchencrew 
in den frühen Morgenstunden 
vorbereitet hatte. Eine kleine 
Verdauungspause später saßen 
die Ersten bereits wieder in den 
Fahrgeschäften und die Zeit im 
Park neigte sich bei strahlendem 
Sonnenschein langsam dem 
Ende. Ein traditionelles Grup-
penfoto durfte natürlich nicht 
fehlen, bevor es wieder mit dem 
Reisebus zurück nach Schaalby 

ging. Beim Abendbrot tauschten 
sich die Kinder begeistert über 
die gefahrenen Fahrgeschäfte 
und weiteren Erlebnissen aus 
und machten sich anschließend 
schick für die Disco. Die Zeit ver-
ging wie immer im Fluge und so 
brach bereits der letzte Abend 
im Lager an. Um diesen ordent-
lich zu feiern, hatten die Betreu-
er zur Disco unter dem Motto 
„BeachParty“ eingeladen.

Umgeben von bunter Dekorati-
on eröffneten Lilly Bassdrop und 
ihre Gewinnergruppe mit dem 
Lagertanz die Tanzfläche.

Anschließend wurde mit einem 
Slush in der Hand bis in die 
Abendstunden ausgelassen ge-
tanzt. Danach hieß es ein letztes 
Mal PIWAZ: „Pischen, Waschen, 
ab zu Bett“. Zur Feier des letzten 
Tages ließen die Betreuer die 
Kinder etwas länger als am Vor-
tag schlafen. Ein leckeres Früh-
stück später ging es dann schon 
an das gemeinsame Aufräumen 
und alle Lakis packten ihre Ta-
schen, suchten ihre Schlafsa-
chen zusammen und entdeck-
ten so manch verschwundene 
Dinge bei der Fundsachen-Ver-
steigerung. 

Mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge wurden die 
ersten Eltern begrüßt und trotz 

sichtbarer Müdigkeit wurde der 
Lagertanz stolz präsentiert. 

Anschließend trafen sich alle 
im Abschlusskreis, in dem die 
Lagerzeitung überreicht wurde. 
Danach wurden alle gemeinsam 
verabschiedet und es wurde 
schnell ungewohnt ruhig in der 
Turnhalle. Die Teamer waren 
noch einige Zeit mit den letz-
ten Aufräumarbeiten beschäf-
tigt und machten sich danach, 
ebenfalls müde und zufrieden, 
auf den Weg nach Hause, um in 
ihre Betten zu fallen. Danke an 
alle Kinder, Teamer und andere 
Beteiligte für die tollen Momen-
te und wieder ganz wunderbare 
7 Tage voller Power, Spaß und 
einer schönen, gemeinsamen 
Zeit! Wir freuen uns, viele von 
euch wieder als Lakis bei den 
nächsten Freizeiten begrüßen 
zu dürfen! Zusätzlich gibt es 
noch bei kleineren Aktionen die 
Gelegenheit, die Turnhalle in 
Schaalby wieder mit viel Leben 
zu füllen.
 

Jetzt schon  mal vormerken:
Warten auf‘s  Christkind: 24.12.2023 

Himmelfahrts- 
zeltlager:  

08. - 12.05.2024

7-Tage-Power
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Pilates

Pilates...

Der TSV Schaalby wollte dies 
genauer Wissen und hat dazu 
seit dem 30.10.2023 für 8 Wo-
chen einen Pilates Workshop 
mit der Pilates Trainerin Violeta 
Fernández Fernández angebo-
ten.

Dabei ging es nicht darum die 
Teilnehmer einfach durch eine 
Kurseinheit zu führen. In 8 Wo-
chen werden die essentiellen 
Pilates Prinzipien vermittelt, ge-
schult und verinnerlicht um die 

Bewegungsabläufe nicht ein-
fach nur mitzumachen, sondern 
selbstständig anzuwenden und 
das mit gutem Erfolg! So gut, 
dass der Kurs ab Januar 2024 
fest im Vereinsprogramm ange-
boten werden wird!

Das entwickelte Programm von 
Hubertus Joseph Pilates ist 
auch nach 80 Jahren revolutio-
när, zeitgemäß und inspirierend 
für alle die gerne und effektiv 
Sport betreiben.

... ein Begriff von dem mittlerweile fast jeder Mensch 
etwas gehört hat. Wo Sport betrieben wird, wird auch 
Pilates angeboten. Doch was ist Pilates genau? Was steht hinter 
diesem Begriff und Wie wird es angewandt?
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Ihre Ansprechpartner

TS
V 

Sc
ha

al
by 1. Vorsitzende  Annedore Stühmer  (04622) 18 09 46

2. Vorsitzende  Maret Luth (04622) 16 71
Kassenwartin  Andrea Noormann (04622) 32 88 56
Stell. Kassenwartin  Sandra Tästensen (0171) 32 31 118
Schriftwart  Karsten Stühmer (04622) 18 09 46
Jugendwart  Cris Arff (0151) 50 44 18 40 
Stell. Jugendwartin  Nadine Schäfertöns --
Turnen / Gymnastik  Anna Meyhoff --
Fitness Cocktail / Drums Alive  Maret Luth (04622) 16 71
Jazz Dance  Wiebke Clausen (0172) 67 35 537
Zumba / Step  Michaela Krauel (04621)  48 98 40
Einrad fahren  Mandy Krüger --

Tischtennis  Karl Gelewsky (04622) 29 02
Jedermänner  Frank Bröge (04622)  41 47 52
Badminton  Volker Tüxen (04621) 52 100
Kinderturnen  Jens Röth (0173) 24 64 294
Inliner/Waveboard  Christiane Wilde --
Handball  Merle Hilbig (0177) 34 23 592
Volleyball  Frank Bröge (04622)  41 47 52

1.Vorsitzender                 David Hentschel               vorstand@fsg-schleidoerfer.de
2.Vorsitzender                 Dirk Thomsen            kontakt@fsg-schleidoerfer.deFS

G

1.Vorsitzende                   Saskia Schneider              saskia-schneider@hotmail.com

HS
G
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Hallenplan Unser Tipp: Ausheften und an die Pinnwand!

Hallenplan  2023 / 2024 Hallenplan 2023 / 2024
Unser Tipp: Ausheften und an die Pinnwand!

Tag Uhrzeit Sparte Alter Leiter/-in Telefon

Montag 09.30 - 10.30 Uhr Gymnastik Erwachsene (Senioren) Violeta F. Fernàndez (0176) 57 79 60 70
15.00 - 16.00 Uhr Einrad fahren Kinder / Jugendliche Mandy Krüger ----
19.00 - 20.00 Uhr Step für Anfänger Erwachsene Maret Luth (0175) 81 04 153
20.00 - 21.00 Uhr Pilates Erwachsene Violeta F. Fernàndez (0176) 57 79 60 70

Dienstag
(gerade Woche)

17.00 - 19.30 Uhr Tischtennis Erwachsene Karl Gelewsky (04622) 29 02
19.30 - 21.00 Uhr Drums Alive Erwachsene Maret Luth (04622) 16 71

(ungerade Woche) 15.45 - 17.00 Uhr Inliner/Waveboard Kinder / Jugendliche Christiane Wilde ----
19.00 - 20.00 Uhr Fitness Cocktail Erwachsene Maret Luth (04622) 16 71
20.00 - 22.00 Uhr Tischtennis Erwachsene Karl Gelewsky (04622) 29 02

Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr Kinderturnen 5 - 6 Jahre Jens Röth (0173) 24 64 294
15.00 - 16.00 Uhr Kinderturnen 3 - 4 Jahre Jens Röth (0173) 24 64 294
16.00 - 17.00 Uhr Kinderturnen Eltern & Kind Jens Röth (0173) 24 64 294
17.00 - 18.00 Uhr Kinderturnen 7 - 9 Jahre (ab 2. Klasse) Jens Röth (0173) 24 64 294
18.00 - 19.00 Uhr Kinderturnen Kinder / Jugendliche (9-15 Jahre) Jens Röth (0173) 24 64 294
19.00 - 20.00 Uhr Gymnastik Erwachsene Jens Röth (0173) 24 64 294
20.00 - 22.00 Uhr Tischtennis Erwachsene Karl Gelewsky (04622) 29 02

Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Jazzdance Kinder (6-9 Jahre) Wiebke Clausen (0172) 67 35 537
16.00 - 17.00 Uhr Jazzdance Kinder / Jugendliche (ab 9/10 Jahre) Wiebke Clausen (0172) 67 35 537
19.00 - 20.00 Uhr Step Aerobic Erwachsene Michaela Krauel (04621) 48 98 40
20.00 - 21.45 Uhr Jedermänner Erwachsene Frank Bröge (04622)  41 47 52

Freitag 18.30 - 19.30 Uhr Volleyball Jugendliche ab 12 Jahre Frank Bröge (04622)  41 47 52
18.30 - 20.00 Uhr Fußball Alt Herren ---- ----

Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Badminton Jugendliche / Erwachsene Michael Friese (01575) 57 11 388



Termine

Termine

24. Dezember 2023    Warten auf‘s Christkind 

03. Februar 2024 Boßeln

21. Februar 2024 Jugendvollversammlung

09. März 2024 Aktion „Sauberes Dorf“

15. März 2024   Jahreshauptversammlung

30. März 2024     Osteraktion  

28. April 2024 8. Hallenflohmarkt

08.-12. Mai 2024  Himmelfahrtszeltlager

26. Juli 2024     Blutspenden (Ortswehren und TSV)

19.-25. Oktober 2024      7-Tage-Power 

09. November 2024  Laterne laufen in Schaalby!

30. November 2024    Abenteuersport

24. Dezember 2024  Warten auf‘s Christkind!

27. Dezember 2024   Blutspenden

12. Oktober 2024    9. Hallenflohmarkt
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Einer Idee   
Raum,  
Individualität,   
Format  
geben.

Print- und/oder Webdesign —  
Ganzheitlich & Innovativ.
Schreiben Sie mir einfach:  
Yvonne Dietz-Korsawe I willkommen@idfabrik.de

„Pixelschupser“

Anzeigen

WERBUNG – BERATUNG –  EVENTSWERBUNG – BERATUNG –  EVENTS

Wir wünschen ein  Wir wünschen ein  
schönes Weihnachtsfest  schönes Weihnachtsfest  
im Kreise der Familie &  im Kreise der Familie &  

einen guten Rutsch  einen guten Rutsch  
ins Jahr 2024!ins Jahr 2024!
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Wir sind Ihr Wir sind Ihr 
     Partner für       Partner für  
 Ihr Event! Ihr Event! Bi
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Hallenflohmarkt
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Hallenflohmarkt
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Hallenflohmarkt wieder  
ein voller Erfolg
Mit großer Anspannung haben wir 
auf den Tag gewartet.  
Der 7. Hallenflohmarkt für Baby- und  
Kindersachen am 28. Oktober 2023 lag 
diesmal direkt in den Ferien und wir wussten nicht  
wieviele Besucher kommen werden!

Mit 27 engagierten Ausstellern 
war die Halle gefüllt mit einer 
bunten Vielfalt von Baby- und 
Kindersachen, die Geschichten 
vergangener Tage erzählten und 
Vorfreude auf die Zukunft weck-
ten.

Doch dieser Flohmarkt war mehr 
als nur ein Ort des Handels. Er 
war auch ein Ort der Großzügig-
keit. Die Einnahmen und groß-
zügigen Spenden der vielen Be-
sucher des Tages gingen an die 
Jugendsparte des TSV Schaal-
by. Damit wird die Zukunft unse-
rer Jugendsparte unterstützt.

Ein besonderer Dank gebührt 
den Ausstellern, die nicht nur 
ihre Schätze zum Verkauf an-
geboten haben, sondern auch 
Spiele, Puzzle, Bücher und 
Spielsachen für die Boy Lornsen 
Grundschule spendeten. Diese 
wertvollen Gaben werden die 
Betreuung unserer Kinder berei-
chern.

Wir möchten uns bei allen 
bedanken, die diesen Tag zu 
etwas Besonderem gemacht 
haben.

     27 Aussteller  
begrüßten Ihre Gäste



Hallenflohmarkt

TSV Schaalby Aktuell     26

Pro Tisch wird eine Gebühr von 6 Euro* erhoben und um 
eine Kuchenspende wird gebeten. Die Gebühren gehen an 
den TSV Schaalby e.V.  
Wer mitmachen möchte, kann sich jetzt schon unter  
flohmarkt@tsv-schaalby.de anmelden.

*Unsere Tische sind leider nur in einer begrenzten Anzahl verfügbar. 
Daher vergeben wir die Tische nach Eingang der Anmeldung.

28. April 2024, von 13 - 16 Uhr

Es kann alles rund um‘s 
Kind angeboten werden. 
Babyausstattung, Spiel-
zeug, Schuhe, Kleidung etc. 

        Indoorflohmarkt 
     mit Kuchenverkauf!

8. Hallenflohmarkt
für Baby- und Kindersachen!
Schaalby, Turnhalle an der Boy-Lornsen-Grundschule, Schulstr. 8
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Termin vormerken!
Tischtennis - 
Jugendtraining

Tischtennis/JHV

Wer?  Alle Mädchen und Jungen ab 10 Jahren
Wann?    Immer montags von 16.00 bis 17.30 Uhr
Wo?       Turnhalle Tolk

Wenn wir dein Interesse geweckt haben,  
freuen wir uns auf ein unverbindliches  
Schnuppertraining mit dir.

Bei Fragen 
einfach mal anrufen: 
Bert Henke: Tel. 0160 - 96831068

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
Am 15. März 2024, um 19.30 Uhr 
im Gasthof „Petersen“ in Füsing.

Die Tagesordnungspunkte  
folgen und werden in der  
Turnhalle für alle sichtbar  
ausgehangen.

Wir freuen uns auf euren 
Besuch.

TSV Schaalby Aktuell     27
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Handball

Handball

Leider mussten wir uns schon 
von zwei Spielerinnen verlet-
zungsbedingt verabschieden, 
was uns natürlich traurig macht.
Ebenfalls müssen wir uns von 
unserem Trainer trennen und 
hoffen sehr das wir noch einen 
neuen Trainer für unsere Rück-
runde im Januar finden. Also bei 
Interesse gerne melden.

Außerdem freuen wir uns über 
Zuwachs im Jugend- und Senio-
renbereich. Die Wochenenden 
in der Halle sind immer wieder 

schön, alle kom-
men zusammen 
und feuern die 
Mannschaften an. 
Egal ob jung oder 
alt, die Halle ist im-
mer gut gefüllt. Es 
ist einfach ein tolles 
Feeling.

Wir wünschen euch  
eine schöne Weihnachtszeit!

Eure Handball Damen

Die Saison ist gestartet und wir können uns zur 
Zeit mit dem zweiten Platz zufrieden geben. Es 
ist noch ein langer Weg bis zum Ende der Saison 
aber bisher sind wir zufrieden.

Bosselfakten:

Die maximale Gruppenstärke sind zehn 
Personen. Anmelden könnt Ihr Euch 
bis zum 31. Januar 2024 unter  
vorstand@tsv-schaalby.de oder  
direkt bei Annedore.

Familien- 
freundlicher  

Strecken- 
verlauf!

Und Lust bekommen, die Kugel  
rollen zu lassen – dann freuen wir 
uns auf eure Anmeldungen.

03. Februar 2024, 12 Uhr – ca. 15 Uhr 

RAN AN DIE KUGEL!

Wir wollen Bosseln!

Kostenfrei für TSV-Mitglieder.

1 Euro Startgebühr für Nicht-Mitglieder.

Equipment wird gestellt.

Für Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Spieldauer: 12.00 - ca. 15.00 Uhr

Streckenlänge: 4,42 km

Start: Gasthof „Petersen“ Füsing

Im Anschluß gibt es frische Suppe aus dem  
Gasthof „Petersen“ für jeden Teilnehmer in  
Füsing.
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Abenteuersport
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Abenteuersport
Wie jedes Jahr vor dem ersten Advent hat die Jugendspar-
te vom TSV Schaalby die Tore der Turnhalle geöffnet um den 
Kindern der Umgebung einen Tag voll Spaß und Abenteuer zu 
bereiten.

In der Halle konnten allerlei Akti-
vitäten von den Kindern bespielt 
werden. Ein Kletterparcous mit 
einer dicken Matte zum drauf 
springen, eine große Schaukel 
zum drauf liegen und die riesige 
Rutsche aus den dicken Matten 
waren die Highlights. Im Geräte-
raum konnte man Fußball spie-
len und im Bürgerraum wurden 
Gesellschaftsspiele gespielt. 

Im Flur wurde gebastelt und Per-
len wurden auf Armbänder auf-
gezogen. 

Um 13.30 Uhr gab es für alle 
eine stärkende Bolognese zu 
essen und dann ging es bis 
16.00 Uhr weiter. Am Ende wur-
de zusammen abgebaut, sich 
verabredet für den 24.12.2023 
und zufrieden nach Hause ge-
gangen. Was für ein schöner 
Tag, das Betreuerteam freut sich 
schon sehr auf den Morgen des 
24.12.2023 mit euch bei „War-
ten auf‘s Christkind“ zu ver-
bringen!

Abenteuersport



Laterne laufen

TSV Schaalby Aktuell     33

Die Laternen und Fackeln er-
strahlten in warmen Farben und 
der Duft von frischer Herbstluft 
lag in der Luft. Es war ein ma-
gischer Abend, den wir in guter 
Gesellschaft bei Punsch, Kakao, 
Bratwurst und schönen Gesprä-
chen genossen haben.
Ein herzliches Dankeschön 

geht an die Zusammenarbeit 
mit der Freiwillige Feuerwehr 
Schaalby, Jugendfeuerwehr  
Tolk, die Kita Lütte Lüüd, die 
Boy-Lornsen-Grundschule 
und Uck‘s Mühlenhof, die die-
sen Abend so schön gemacht 
haben!

LaterneLaterne laufenlaufen
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LaterneLaterne
laufenlaufen

Am 11.11.2023 leuchtete der Himmel und unsere Herzen, als wir 
mit 350 Laterne zusammen durch die Straßen von Schaalby ge-
laufen sind.

Mit Unter- 
stützung  
durch den  

Spielmannszug  

Jübek!
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Aus der Gemeinde

Liebe Bürgerinnen,  
liebe Bürger,

Wärmeplanung – Quartiers-
konzept

Wie heizen wir in den näch-
sten Jahren? Muss ich meine 
Heizung jetzt erneuern? Was 
passiert, wenn meine Heizung 
jetzt kaputt geht? Diese und 
viele weitere Fragen stellen 
sich unsere Bürgerinnen und 
Bürger in den letzten Wochen 
und Monaten immer wieder. 
Die Gemeinde beginnt dazu ein 
Quartierskonzept aufzustellen. 
Zusammen mit dem Planungs-
büro ecoWert360° erarbeitet 
die Gemeinde ein Quartierskon-
zept, in dem viele dieser Fragen 
geklärt bzw. beantwortet wer-
den sollen. 

Einen ersten Auftakt haben wir 
mit einer Einwohnerversamm-
lung Ende November getan, es 
werden noch ein paar Work-

shops folgen zu denen dann 
gesondert eingeladen wird. 
Ein wichtiger Hinweis aber ist, 
solange die Gemeinde in Pla-
nung ist, muss keine Heizung 
getauscht werden. Den Frage-
bogen und weitere Informatio-
nen finden sie auch auf der Ho-
mepage der Gemeinde – www.
schaalby.de

Hochwasser

Der Sturm im Oktober und das 
damit verbundene Hochwasser 
haben auch die Gemeinde ge-
troffen. Unsere Feuerwehren 
mussten schon am Nachmittag 
die Gerätehäuser besetzen und 
haben die ganze Zeit gearbei-
tet. Umgefallene Bäume von 
der Straße holen, von Hoch-
wasser bedrohte Häuser mit 
Sandsäcken schützen und die 
Feuerwehr Schleswig unterstüt-
zen. 

Ein ganz besonderer Dank, 
allen Kameradinnen und Ka-
meraden für diesen Einsatz, 
der letztendlich dann doch von 
Freitag bis Samstagabend ging. 
Aber auch den anderen Helfern 
sei an dieser Stelle gedankt. 
Hier wurde Kaffee gekocht, 
Brote geschmiert, Suppe aufge-
wärmt und sich um das leibliche 
Wohl der Einsatzkräfte geküm-
mert. Aber auch Unterkunft wur-
de geboten, für Menschen, die 
auf einmal kein Dach mehr über 

Aus der Gemeinde

dem Kopf hatten. Hier finde ich 
den Einsatz bemerkenswert 
und bedanke mich sehr für das 
Engagement. Das macht unser 
Dorfleben aus, im Notfall pa- 
cken alle mit an. Leider haben 
es aber einige nicht für nötig 
gefunden, die vom Bauhofslei-
ter Jörg Nielsen, dem Bauaus-
schussvorsitzenden Lars Peter-
sen und mir aufgestellten Stra-
ßensperren Folge zu leisten. 

Die Absperrungen wurden bei-
seite genommen und Umfah-
ren, was den Schaden an den 
Straßen nur größer gemacht 
hat. So haben wir in einigen Be-
reichen Absackungen. 

Deichabbrüche und weitere 
Flutschäden haben wir bereits 
an das Land gemeldet und hof-
fen auf den versprochenen Auf-
baufond.

Bahntrasse

Die Arbeiten auf der Bahntras-
se neigen sich dem Ende und 
nun spielt das Wetter nicht 
mehr richtig mit. Die Bänke 
sind gesetzt, die Umlaufgit-
ter aufgestellt aber an eini-
gen Stellen muss die Tränke- 
decke nachgearbeitet werden. 

Die Baufirma hat die Verkehrs-
flächen winterfest gemacht und 
wird im Frühjahr, wenn es wie-
der wärmer wird, mit den Rest-

arbeiten an der Fahrbahnfläche 
beginnen. 

Schon jetzt lässt sich der Weg 
sehr gut befahren und begehen 
und er wird auch schon von 
vielen als Arbeitsweg genutzt. 
Die Pflegemaßnahmen wollen 
die Gemeinden gemeinsam be-
streiten, sodass auch das Bild 
ein einheitliches bleibt. 

Die Straßenbeleuchtung leuch-
tet abends wieder, die Tage wer-
den kürzer und kälter. Sollte die 
Lampe auf Ihrem Weg dennoch 
ausfallen, so teilen Sie das ger-
ne mir oder dem Bauausschus-
svorsitzenden mit, wir kümmern 
uns mit dem Elektriker um eine 
Behebung des Schadens. Lei-
der sind durch unterschiedlich-
ste Bauarbeiten die Erdkabel 
sehr in Mitleidenschaft gezogen 
worden. So kann es bei einem 
Kurzschluss in der Erde schon 
einmal ein paar Wochen dau-
ern, bis mit entsprechendem 
Gerät der Fehler lokalisiert wer-
den kann. 

„Es ist eine meiner Überzeu-
gungen, dass man für das Ge-
meinwohl arbeiten muss und 
dass man sich im selben Maße, 
indem man dazu beigetragen 
hat, glücklich fühlen wird.“ 
(Gottfried Leibnitz)

Die Vereine und Verbände in 
unserer Gemeinde haben wie-
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der ein ordentliches Programm 
in diesem Jahr abgearbeitet. 
Dafür möchte ich mich, auch 
im Namen der Gemeindevertre-
tung recht herzlich bedanken. 
Sie arbeiten alle für das Ge-
meinwohl und ich wünsche mir, 
dass sie auch entsprechend 
Glück erfahren. Vom DRK über 
den TSV, die Feuerwehren, die 
KiTa, die Schützengilde und der 
Ortskulturring haben gezeigt, 
wie gut es ist, auf dem Dorf zu 
wohnen und zu leben. 

Die neuen Herausforderungen 
für 2024, werfen bereits ihre 
Schatten voraus, hier seien das 
Baugebiet Lück, die Finanzlage 
der Gemeinde, ein Feuerwehr-
zentrum oder auch der Perso-
nalmangel in den Einrichtungen 
erwähnt. 

Ich wünsche unseren Bürgerin-
nen und Bürgern eine freudige 
Weihnachtszeit, mit ruhigen Ta-
gen im Kreise der Liebsten. Ein 
schönes Weihnachtsfest und 
einen freudigen Jahreswech-
sel verbunden mit den Besten 
Wünschen. 

Karsten Stühmer 
Bürgermeister

Aus der Gemeinde
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 6 SB Waschboxen 
 7 überdachte Saugerplätze 
 Ab sofort bargeldloses Bezahlen an jeder  

    Wasch- und Saugerbox möglich  
 kostenloser Mattenreiniger
 „RICKS IMBISS“ 

 Car Wash Center Streich SB
Haddebyer Chaussee 5 · 24866 Busdorf
Telefon: (04621) 93 28 88 · Fax:  (04621) 93 27 50
info@car-wash-center-streich-sb.de

           Wir wünschen eine  
            schöne Weihnachtszeit,    
sowie Glück, Gesundheit und  
  alles Gute für das Jahr 2024!
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Anzeigen

Wir suchen Sie als
Anzeigensponsor!
Schon mit 40,00 Euro können Sie eine Anzeige in unserem 
Vereinsheft platzieren. Mit einer Auflage von 1.000 Exem-
plaren und einer Erscheinung von 2 x im Jahr werden eine 
Vielzahl von Haushalten im Gemeindegebiet Schaalby er-
reicht. Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung! Schreiben Sie 
einfach eine Mail an aktuell@tsv-schaalby.de



Zahlenbild

Von Punkt zu Punkt malen 
Ihr müsst die Zahlen miteinander verbinden und erhaltet hierdurch ein lustiges Motiv aus der 
Winterzeit. Mit der Zahl eins beginnen und die Reihenfolge der Zahlen beibehalten.
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